
 

 Lebenslauf 
 
 
Persönliche Daten   
 
Name: Michael Mildenberger 
Straße, Wohnort: Torfstrasse 6, 52152 Simmerath 
Geburtsdatum: 30. August 1980 
Telefon: 0173 7139309 
E-Mail-Adresse: micha.mildenberger@icloud.com 
 
 
Beruflicher Werdegang 
 
08/2019 – 02/2025 Berufliche Auszeit aus gesundheitlichen Gründen 
 Vollständig genesen seit Juni 2024 
 Arbeitsbelastungserprobung Juli 2024 – Sept. 2024 
 Berufsförderungswerk Köln, Köln 
 Inkl. Praktikum: Textilreinigung OƯermann, Simmerath 
 kfm. Bereich (Verwaltung, Produktion, Veredelung, Lager) 
08/2018 – 07/2019 Fachlagerist 
 APS All Pharma Service Nettetal GmbH, Viersen 
 Pharma-Logistik: Wareneingang, Lager & Qualitätssicherung; 
 Versand & Systemdokumentation 
06/2017 – 07/2018 Tankstellenmitarbeiter/Servicekraft 
 Pflipsen GmbH & Co. KG, Mönchengladbach 
 Kassierer, AuƯüller, Lagerverwaltung 
04/2016 – 04/2017 Fachlagerist 
 StoƯPalette Bernd Schnekenburger e. K., Villingen-Schwenningen 
 QS & Lagerkoordination, Teilzeit im Kundenservice 
10/2012 – 12/2015 Bürokraft 
 Paul Dokumentation - Inh. Patrick Paul, Villingen-Schwenningen 
 Bildbearbeitung, automatisierte Buchhaltung & Belegmanagement 
03/2012 – 07/2012 Fachhelfer für Lager/Logistik 
 mertes personalservice GmbH, Villingen-Schwenningen 
11/2011 – 02/2012 Sachbearbeiter im Lager 
 BURGER ELECTRONIC GmbH, Villingen-Schwenningen 
 Lagerverwaltung 
10/2010 – 10/2011 Fachhelfer im Lager/Logistik 
 mertes personalservice GmbH, Villingen-Schwenningen 
09/2008 – 08/2010 Advanced Quality Technician – Qualitätstechniker 
 Stryker Leibinger GmbH & Co. KG, Freiburg/Mühlheim a.d.D. 
 Technische Prüfplanung im SAP-System 
05/2007 – 03/2008 Lagerist/Qualitätsprüfer 
 Ackermann Instrumente GmbH, Rietheim-Weilheim 
 Lager & Qualitätssicherung chirurgischer Instrumente 
01/2003 – 04/2007 Lagerist 
 Marquardt GmbH, Rietheim-Weilheim 
 Wareneingang, interne Warenlogistik, Versand 
03/2000 – 12/2002 Helfer 
 Emd Personal und Service GmbH, Villingen-Schwenningen 
  



 

Berufliche Aus- und Weiterbildung 
 
06/2025 – Umschulung zum Kaufmann für Büromanagement 
 Berufsförderungswerk gGmbH, Düren 
03/2025 – 06/2025 Rehavorbereitungslehrgang 
 Berufsförderungswerk gGmbH, Düren 
09/2012 Adobe FrameMaker 11 
 SCSI Schulungscenter GmbH, Stuttgart 
08/2012 XML – Extensible Markup Language (XML) 
 Institut für Berufliche Bildung AG, Stuttgart 
10/2005 – 12/2005 Grundlehrgang Lagerwirtschaft (IHK) 
 Berufliche Bildungsstätte Tuttlingen GmbH, Tuttlingen 
07/1997 – 02/2000 Bäckerlehrling, ohne Abschluss 
 Bäckerei Herr, Engen im Hegau 
 
 
Schulbildung 
 
1996 – 1997 Hauptschulabschluss n. Kl. 9 
 Astrid-Lindgren-Schule, Lüdinghausen 
1994 – 1995 Hauptschule 
 Hermann-Gmeiner-Schule, Dormagen 
1993 – 1994 Gesamtschule 
 Erzbischöfliche Papst-Johannes XXIII Schule, Pulheim 
1990 – 1991 Realschule 
 Realschule Hackenbroich, Dormagen 
 
 
Kompetenzen 
 
 SAP (R/3 ERP, Business One, QM, MM, PP) 
 Microsoft OƯice 365, Lexware, 10-Finger-Tastschreiben 
 Adobe Photoshop, InDesign, FrameMaker 
 HTML, PHP, CMS-Systeme(Joomla!, Typo3, WordPress) 
 
 
Simmerath, 11.09.2025 

 
 
 
 


